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PROCEDURA POBIERANIA WYMAZÓW z JAMY USTNEJ 
 

1. Pacjent nie musi być na czczo, jednakże na min. 60 minut przed pobraniem materiału do 

badań powinien powstrzymać się od jedzenia i picia 

2. Do pobierania wymazów powinny być użyte wymazówki z certyfikatem DNA free – np. firmy 

Sarstedt nr 80.629. 

3. Osoba pobierająca wymaz powinna założyć rękawiczki jednorazowe. 

4. Podpisać probówkę imieniem i nazwiskiem Pacjenta oraz datą urodzenia lub numerem 

PESEL lub nakleić unikalny dla Pacjenta kod kreskowy. 

5. Ostrożnie wyjąć wymazówkę z probówki.  

6. Przez min. 15 sekund nieustannie pocierać wewnętrzną stronę policzka wymazówką tak by 

zebrać na nią jak najwięcej komórek nabłonka. 

7. Wymazówkę umieścić w probówce. 

8. Wymazówkę wraz z wypełnionymi formularzem zlecenia wykonania badania lub 

skierowaniem wysłać na adres MEDGEN. 
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