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centrum medyczne

PB/I-02 Instrukcja pobierania krwi zylnej

Do badan cytogenetycznych wykorzystywana jest probka krwi zylnej pobrana na heparyne litowa,
do badan molekularnych wykorzystywana jest probka krwi zylnej pobrana na wersenian potasu (EDTA).
Pacjent nie musi by¢ na czczo.

Zasady postepowania:

1. Wypetni¢ karte skierowania i formularz $wiadomej zgody na badanie cytogenetyczne
lub zlecenie wykonania badania genetycznego.

2. Przygotowac sprzet niezbedny do pobierania krwi:
— strzykawko-probéwke z odpowiednim antykoagulantem oraz igte,
— $rodek do odkazania skéry, gaziki, przylepiec,
— staze uciskowaq,
— jednorazowe rekawiczki ochronne.

3. Przygotowac pacjenta do pobrania krwi:
— pacjent powinien mie¢ wygodnie utozong reke,
— pouczy¢ pacjenta, aby nie poruszat rekq podczas zabiegu.

4. Pobieranie krwi:

— zatozy¢ rekawiczki ochronne jednorazowe,

— na ramie pacjenta zatozy¢ powyzej planowanego miejsca wktucia staze uciskowgq i zacisnac jq tak,
aby na tetnicy promieniowej byto dobrze wyczuwalne tetno. Staza musi by¢ zwolniona najpdzniej po
minucie od jej zacisniecia!!!

— po wyborze miejsca nakiucia zyly zdezynfekowac skére i odczeka¢ do catkowitego wyschniecia
substancji odkazajacej, a nastepnie zacisng¢ staze uciskowg,

— wkiué igte w zyte, podtaczy¢ strzykawko-probowke, odciggnac ttok do konca,

— odtaczy¢ strzykawko-probdwke od igty,

— po odfaczeniu strzykawko-probowki wyjac igte z zyty i wtozy¢ do pojemnika na odpady medyczne,
a na miejsce naktucia natozy¢ gazik i przycisnag,

— nalezy wyttumaczy¢ pacjentowi, ze powinien uciska¢ miejsce wktucia przez 3-5 min. Po tym czasie,
o ile potrzeba, zabezpieczy¢ miejsce wkiucia plastrem z opatrunkiem.

— w strzykawko-probdwce z krwig ttok odciagngé maksymalnie i zginajac w bok odtamac. W ten
sposéb otrzymana_ probdéwke kilkukrotnie delikatnie obrécié, opisaé danymi pacjenta (imie,
nazwisko, PESEL, a w przypadku jego braku data urodzenia) i odstawi¢ nakretkg do géry.

5. Transport do laboratorium:

W _ przypadku badan cytogenetycznych pobrang probke krwi nalezy przechowywac¢ w temperaturze
lodéwki (6 - 10°C) iwciggu 24 (maksymalnie 48) godzin dostarczy¢ do laboratorium dbajac
o zabezpieczenie powyzszej temperatury podczas transportu. Nie zamrazac krwi. Dotgczy¢ wypetnione
skierowanie na badanie genetyczne oraz podpisany formularz ,Deklaracja $wiadomej zgody na badanie
genetyczne”,

W przypadku badan molekularnych pobrang probke krwi nalezy przechowywaé¢ w temperaturze lodéwki
(6 — 159C) i w ciggu 4 dni dostarczy¢ do laboratorium dbajac o zabezpieczenie powyzszej temperatury
podczas transportu. Nie zamrazac¢ krwi. Dotaczy¢ wypetnione skierowanie na badanie genetyczne oraz
podpisany formularz ,,Deklaracja $wiadomej zgody na badanie genetyczne”.

UWAGA: jesli w czasie transportu stosowane sg wktady chtodzace, powinny one by¢ przechowywane przed
przygotowaniem przesytki w czesci chtodzacej lodédwki a nie w zamrazalniku.

Najdogodniej jest skorzystaé z wyspecjalizowanej firmy kurierskiej.

Niniejszy dokument jest wiasnosciag MedGen. Udostepnianie jej osobom nieupowaznionym lub kopiowanie bez
zezwolenia Petnomocnika ds. SZJ jest zabronione



