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M E D G EN Opis postepowania

centrum medyczne

1.1 Do badan cytogenetycznych wykorzystywana jest probka krwi zylnej pobrana na heparyne litowa,

1.2 Do badan molekularnych wykorzystywana jest probka krwi zZylnej pobrana na wersenian potasu
(EDTA). Pacjent nie musi by¢ na czczo,

1.3 Przed pobraniem krwi nalezy wypelni¢ karte skierowania i formularz Swiadomej zgody na badanie
cytogenetyczne lub zlecenie wykonania badania genetycznego.

1.4 Przygotowac sprzet niezbedny do pobierania krwi:
strzykawko-probéwke z odpowiednim antykoagulantem oraz igle,
srodek do odkazania skory, gaziki, przylepiec,
staze uciskowa,
jednorazowe rekawiczki ochronne.

1.5 Przygotowac pacjenta do pobrania krwi:
pacjent powinien mie¢ wygodnie utozona reke,
pouczy¢ pacjenta, aby nie poruszal reka podczas zabiegu.

1.6 Pobieranie krwi:
zalozy¢ rekawiczki ochronne jednorazowe,
na ramie pacjenta zalozy¢ powyzej planowanego miejsca wkhucia staze uciskows i zacisnac ja tak, aby
na tetnicy promieniowej bylo dobrze wyczuwalne tetno. Staza musi by¢ zwolniona najpdzniej po
minucie od jej zaci$niecia!!!
po wyborze miejsca naklucia zyly zdezynfekowaé skoére i odczekaé do calkowitego wyschniecia
substancji odkazajgcej, a nastepnie zacisna¢ staze uciskows,
wkhué igte w zyle, podlaczyé¢ strzykawko-probowke, odciagnaé ttok do konica,
odlaczy¢ strzykawko-probéwke od igly,
po odlaczeniu strzykawko-probowki wyjaé igle z zyly i wlozyé do pojemnika na odpady medyczne,
a na miejsce naklucia nalozy¢ gazik i przycisnaé,
nalezy wytlumaczy¢ pacjentowi, ze powinien uciska¢ miejsce wklucia przez 3-5 min. Po tym czasie,
o ile potrzeba, zabezpieczy¢ miejsce wklucia plastrem z opatrunkiem.
w strzykawko-probdwce z krwia tlok odciaggnaé maksymalnie i zginajac w bok odtamaé. W ten sposéb
otrzymana probowke kilkukrotnie delikatnie obrécié, opisa¢ danymi pacjenta (imie, nazwisko, PESEL
a w przypadku jego braku data urodzenia) i odstawi¢ nakretka do géry.

1.7 Transport do laboratorium:
W przypadku badan cytogenetycznych pobrang probke krwi nalezy przechowywac¢ w temperaturze
lodowki (6 — 10°C) iwciggu 24 (maksymalnie 48) godzin dostarczyé do laboratorium dbajgc
o zabezpieczenie powyzszej temperatury podczas transportu.
nie zamrazac¢ krwi,
dolaczy¢ wypelione skierowanie na badanie genetyczne oraz podpisany formularz ,Deklaracja
Swiadomej zgody na badanie genetyczne”,

W przypadku badan molekularnych pobrana probke krwi nalezy przechowywaé w temperaturze
lodéwki (6 — 15°C) iwciagu 4 dni dostarczyé do laboratorium dbajac o zabezpieczenie powyzszej
temperatury podczas transportu.

Nie zamraza¢ krwi.

Dolaczy¢ wypelnione skierowanie na badanie genetyczne oraz podpisany formularz ,Deklaracja

$wiadomej zgody na badanie genetyczne”.

UWAGA: jesli w czasie transportu stosowane sa wklady chtodzace, powinny one by¢ przechowywane przed przygotowaniem przesytki w
czesci chlodzacej lodéwki a nie w zamrazalniku. Najdogodniej jest skorzysta¢ z wyspecjalizowanej firmy kurierskiej.
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