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MED G EN Opis postepowania

centrum medyczne

1.1 Instrukcja pobrania materialu do badan z zakresu diagnostyki zakazen przenoszonych droga plciowa:
Nalezy powstrzymaé sie od wspdlzycia plciowego oraz nie stosowaé¢ zadnych lekéw dopochwowych na
minimum 48 godzin przed pobraniem wymazu z cewki moczowej / pochwy / kanalu szyjki macicy. Nie
powinno sie takze stosowac irygacji dopochwowych i preparatow antyseptycznych, ani Srodkéw do higieny
intymnej. Do wymazéw nalezy stosowac sterylne wymazowki.

Wymaz najlepiej pobra¢ do podloza transportowego, po czym przechowywaé i transportowaé¢ w temp.
pokojowej lub w chlodzie (temp. 2-8°C). Nie pobiera¢ wymazu podczas miesigczki. Duza ilo$¢ krwi moze
by¢ powodem hamowania reakcji PCR.
Wymazy z kanatu szyjki macicy
Wymazoéwke (typ wymazowki: wachlarz) nalezy wprowadzi¢ do kanatu szyjki macicy i obraca¢ koncowka
kilkukrotnie tak, aby uzyska¢ komoérki nablonkowe z calej powierzchni kanalu szyjki. Koncowke
wymazowki nalezy umies$ci¢ w podlozu transportowym (fiolka z niebieska nakretka). Podloze to
konserwuje zar6wno komoérki jak i DNA bakterii. Probki pobrane do podloza plynnego 952-CE mozna
przechowywa¢ w temp. pokojowej (18-25°C) do 28 dni lub w temp. 2-8°C (temp. lodéwki) do 3 miesiecy,
natomiast w przypadku podloza SurePath® do 14 dni w temp. pokojowej. Gdy nie korzystamy z podloza

transportowego wymazowke nalezy dostarczy¢ do laboratorium najlepiej w ciagu 24 godz.

Wymazy z cewki moczowej

Pacjent/Pacjentka nie powinien oddawa¢ moczu przynajmniej godzine przed pobraniem materialu do
badania. Wymazéwke nalezy wprowadzi¢ do cewki moczowej na gleboko$é ok. 1-4 cm i obracaé
kilkukrotnie. Material pobiera¢ do matej wymazéwki o pojemnoéci 2 ml Koncowke wymazowki nalezy
umieéci¢ w podlozu transportowym (kolor r6zowy). Probki pobrane do podloza ptynnego 952-CE mozna
przechowywa¢ w temp. pokojowej (18-25°C) do 28 dni lub w temp. 2-8°C (temp. lodéwki) do 3 miesiecy,
natomiast w przypadku podloza SurePath® do 14 dni w temp. pokojowej. Gdy nie korzystamy z podloza

transportowego wymazowke nalezy dostarczy¢ do laboratorium najlepiej w ciagu 24 godz.

Wymaz z zoledzi i rowka zazolednego penisa w kierunku HPV

Material nalezy pobieraé z zoledzi penisa, najlepiej z miejsc chorobowo zmienionych (zakazenie u
mezcezyzn czesto przebiega bezobjawowo). Material pobieraé do malej wymazowki o pojemnosci 2 ml.
Pacjent nie powinien podmywaé czlonka przynajmniej przez 24 godz. przed wykonaniem wymazu.
Probke nalezy pobiera¢ wymazdéwka poprzez kilkakrotne pocieranie spiralnym ruchem w szczegblnos$ci
rowka zazolednego oraz ujécia cewki moczowej. Nastepnie wymazoéwke umieScié w podlozu
transportowym. Probki pobrane do podloza plynnego 952-CE mozna przechowywa¢ w temp. pokojowej
(18-25°C) do 28 dni lub w temp. 2-8°C (temp. lodowki) do 3 miesiecy, natomiast w przypadku podloza
SurePath do 14 dni w temp. pokojowej. Gdy nie korzystamy z podloza transportowego wymazoéwke
nalezy dostarczyé¢ do laboratorium najlepiej w ciagu 24 godz.
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Mocz

Nalezy pobiera¢ pierwsza poranna probke moczu do jalowej probéwki zakupionej w aptece. Szczelnie
zamknaé proboéwke po czym najlepiej w ciagu 24 godz. wystaé probéwke do laboratorium. Probowki
nalezy szczelnie zakreci¢, podpisaé¢ imieniem i nazwiskiem oraz nr PESEL. Pobrany material pakujemy
do woreczka np. strunowego i umieszczamy w kopercie babelkowej, a nastepnie wysytamy lub
przywozimy samodzielnie do laboratorium MEDGEN — ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, 02-954 Warszawa.
Nie nalezy wysyla¢ materialu w piatki i weekendy ze wzgledu na przedluzony czas transportu.

1.2 Instrukcja pobierania, przechowywania i transportu materiatu klinicznego do badan na obecno$é wiruséw:
CMV, HCV, HIV, HBV i EBV.

W celu wykonania badania na obecno$¢ wirusow CMV, HCV, HIV, HBV i EBV nalezy pobra¢ probki krwi.
Pobranie materialu nie wymaga specjalnego przygotowania przed pobraniem. Do badan na obecno$¢
wiruso6w CMV i EBV material moze stanowi¢ takze pltyn mézgowo-rdzeniowy (PMR), material ten moze by¢
pobierany jedynie w placowkach szpitalnych, przez osoby w tym celu odpowiednio przeszkolone.
Pelna krew pobrana do probéwki z EDTA nalezy przechowywaé w temperaturze 2-8°C i przestaé¢ do
laboratorium MedGen w czasie do 72 godz. W przypadku gdy badania w kierunku HCV, HBV i HIV materiat
badawczy stanowi osocze lub surowica. Oddzieli¢ surowice lub osocze od pelnej krwi w ciagu 6 godzin od
pobrania na drodze wirowania przy predkosci 1500 x g przez 20 minut w temperaturze pokojowej. Przeniesé
surowice lub osocze do jalowej probowki polipropylenowe;.
Surowice, osocze i PMR przed wykonaniem badan moga by¢ przechowywane w temperaturze 2-8°C przez
okres nie dluzszy niz 72 godziny lub w stanie zamrozonym powyzej 72 godz. Zaleca sie przechowywanie
probek w jalowych polipropylenowych probéwkach zakrecanych o pojemnosci 1,5 ml. Probki surowicy lub
osocza mozna zamrazac¢ i odmraza¢ najwyzej dwukrotnie. W przypadku dluzszego przechowywania probki
nalezy zamrozié¢ w temperaturze od -20° C do -70° C.
Pobrany material pakujemy do woreczka np. strunowego i umieszczamy w styropianowym pudelku wraz z
wkladem chtodzacym, a nastepnie wysylamy lub przywozimy samodzielnie do laboratorium MedGen — ul.
Wiktorii Wiedenskiej 9a, 02-954 Warszawa. Nie nalezy wysylaé materialu w pigtki i weekendy ze wzgledu

na przedluzony czas transportu.

1.3 Na opakowaniu zewnetrznym powinny by¢ umieszczone nastepujace informacje:
zawarto$¢ pudelka transportowego tj. material zakazny
nadawca przesylki
odbiorca przesylki

zalecane warunki transportowania (np. transportowa¢ w pozycji stojacej).

1.4 W przypadku uszkodzenia opakowania zewnetrznego podczas transportu i wydostania sie materialu
zakaznego, nalezy go zabezpieczy¢ w celu zminimalizowania kontaktu z osobami trzecimi, w tym z osobg

transportujgca, a takze poinformowa¢ laboratorium MedGen o mozliwym wymieszaniu sie probek.

Niniejszy dokument jest wtasnosciag MedGen.
MEDGEN Udostepnianie jej osobom nieupowaznionym lub kopiowanie bez zezwolenia Pelnomocnika ds. SZJ jest zabronione.
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1.5 W przypadku, gdy istnieje jakakolwiek obawa, iz osoba transportujgca miala kontakt z materialem

zakaznym, powinna jak najszybciej skontaktowa¢ sie z lekarzem.

1.6 Koszty transportu materialu biologicznego do laboratorium Centrum Medycznego MedGen pokrywa
zlecajacy.

1.7 Wszelkie pozostale zasady transportu powinny by¢ zgodne z:
~Umowa europejska dotyczaca miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw niebezpiecznych”,
zwang umowa ADR, opublikowang 18 grudnia 2017 r. (Dz. U. 2018, poz. 136),
Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o przewozie towaréw niebezpiecznych (Dz.U. 2011 nr 227 poz. 1367 z
pézn. zm.),
»Guidance on regulations for the Transport of Infectious Substances”, WHO, 2021—2022, Instrukcja
pakowania P650.

1.8 W przypadku odbioru materialu biologicznego przez osobe postronng w celu kontynuacji diagnostyki
w innym oSrodku osoba odbierajaca zobowigzana jest do zapoznania sie i stosowania niniejszej instrukeji

podczas transportu materialu biologicznego do miejsca docelowego.

Uwaga: Centrum Medyczne MedGen po otrzymaniu materialu biologicznego przeprowadza ocene wizualna
probki i podejmuje decyzje o rozpoczeciu procesu diagnostycznego. Zachowanie czasoéw i warunkow transportu
opisanych w niniejszej instrukcji nie gwarantuje uzyskania informacyjnego wyniku na sprawozdaniu z analizy
DNA.

W przypadku, gdy czasy i warunki transportu materialu biologicznego opisane w niniejszej instrukeji nie
zostaly zachowane, a ocena wizualna probki nie wskazuje na degradacje materialu biologicznego, kierujac sie
dobrem Pacjenta, Centrum Medyczne MedGen podejmuje decyzje o rozpoczeciu procesu diagnostycznego

z odpowiednia adnotacjg w dokumentacji medycznej.

2 Dokumenty zwigzane

Niniejszy dokument jest wtasnosciag MedGen.
MEDGEN Udostepnianie jej osobom nieupowaznionym lub kopiowanie bez zezwolenia Pelnomocnika ds. SZJ jest zabronione.



