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Jak przygotowac dziecko do pobrania krwi w Punkcie Pobran

Szanowni Panstwo,
w trosce o bezpieczne pobranie krwi u pacjentow pediatrycznych przygotowalismy krétki poradnik o
tym ,,Jak przygotowa¢ dziecko do pobrania krwi w Punkcie Pobran.

Prosimy o zapoznanie si¢ z jego trescia.

Przygotowanie psychiczne dziecka do pobrania krwi

Rodzicu — w miar¢ mozliwosci uprzedz dziecko o planowanej wizycie w punkcie pobran. Wyjasnij
przyczyng pobrania, po co jest to robione i dlaczego jest to wazne. Uprzedz dziecko, ze w trakcie
pobrania krwi Pani Pielggniarka bedzie musiata potrzymac jego raczke, oraz ze wazne jest, aby postarato
si¢ pozosta¢ nieruchomo. Powiedz, ze wbije ona igietke (mozna nazwac to ,,motylkiem”) w raczke i ze
przez chwilke moze to troszke zabole¢ — nie obiecuj dziecku, ze nie bedzie bolato! Lepiej powiedzied,
ze wiele 0sob si¢ boi, nawet dorostych, ale badanie jest wazne, a spotkanie w laboratorium moze by¢

ciekawg przygoda. Odwotaj si¢ do wiasnych doswiadczen.

Przed pobraniem krwi

Po przyjsciu do laboratorium odpocznijcie kilka minut. Niech dziecko pobawi si¢ chwile swojg ulubiona
zabawka lub zwyczajnie przytuli do opiekuna. Dziecko jest bardzo dobrym obserwatorem, dlatego

rodzic powinien roéwniez by¢ spokojny.

Podczas pobrania krwi

W czasie pobrania badz z dzieckiem. Dzigki temu bedzie si¢ czuto bezpieczniej, pomoze to réwniez
odwroci¢ uwage do pobierania krwi. Przydatng technika, utatwiajaca uspokojenie jest glebokie
oddychanie 1 liczenie. Powolne wdechy i wydechy rozluzniajg matego pacjenta i rodzica, ulatwiaja
wktucie.

Pielggniarka moze przed przystgpieniem do pobrania krwi poinformowaé, ze moze by¢ potrzebne
przytrzymanie dziecka i czy w takiej sytuacji rodzic zgadza si¢ na to czy tez oczekuje na odstapienie od

pobrania.
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Nie jest to pobieranie ,,na sil¢”, ale dbanie o bezpieczenstwo matego pacjenta, ktory w kazdej chwili
moze si¢ przestraszy¢, probowac zabra¢ rgke, co moze spowodowac dodatkowy bol.

Warto przemys$le¢ czy podczas pobierania krwi nie powinien towarzyszy¢ drugi rodzic lub inna
wskazana przez opiekuna ustawowego osoba do bezpiecznego przytrzymania dziecka, gdyz w skrajnych
przypadkach Pielegniarka moze odmowi¢ wykonania czynnosci, z ktora wiaze si¢ zagrozenie zycia lub
zdrowia dziecka.

Wazne jest, aby zardwno dziecko, jak i rodzic wspotpracowali z Pielegniarka i personelem laboratorium
i shuchali jego polecen. Opanowanie i do$wiadczenie pracownikow CM MedGen pozwoli na

komfortowe przejscie prze te stresujaca sytuacje, jaka jest pobranie krwi u dziecka.
Po pobraniu krwi

Po wszystkim pochwal swoje dziecko. To bedzie dla niego najlepsza nagroda — wsparcie rodzica jest

najwazniejsze.
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